Ressources d’aide a la réussite

Intégration a la profession infirmiére au Québec

(AEC CWA.00)

CEGEP
VIRTUEL

Communiquer en soins

Thémes Contenus

Le vocabulaire (fréquemment utilisé au
Québec)

7 capsules audios — 12 vidéos — 15
dialogues — autoévaluation

Lire avec ses oreilles
Utiliser le vocabulaire
Comprendre un dialogue

La compréhension orale et écrite

6 documents d’activités — aide-mémoire
— questionnaire — glossaire —
autoévaluation

Compréhension orale

Des stratégies de lecture efficace
Le jugement

La loi 90

L'inspection professionnelle

Connaitre les outils infirmiers
6 documents — forum

Plan de travail individuel

Plan de soins et de traitements infirmiers

Guide de rédaction de la note au dossier

Plan thérapeutique infirmier

Plan de soins

Communiquer les taches réalisées

Partager sa compréhension des outils infirmiers

Terminologie médicale e Révision de la terminologie médicale

Echanges — forum — autoévaluation e Partager sa compréhension de la terminologie médicale
Synthétiser les informations e Résumer un texte — Recrutement

4 documents — discussion — 2 tests e Résumer un texte — Santé mentale

d’écriture — étude de cas — Vidéo Mise en | e Recueillir les bonnes informations : PQRSTU

situation — autoévaluation e Recueillir les bonnes informations : A.M.P.L.E.

La transmission d’informations
3 documents — 1 vidéo — autoévaluation

Une équipe qui communique
La qualité des rapports interservices
Aptitudes a communiquer

Compréhension et production écrite .
6 documents — 2 exercices — °
autoévaluation °

Lire et écrire en tant que préposés aux bénéficiaires
Repérage d’erreurs
Correction d’un texte

Toute une équipe pour soigner !
5 documents — exercices — 6 vidéos —
forum — autoévaluation

Qui fait quoi ?

Dyades et triades

Vos questions aux professionnels
Stages et laboratoires : Lectures
Stages et laboratoires : Vidéos

Pour en savoir + sur le travail d’équipe

Méthodes et signes vitaux

autoévaluation

1 document — vidéo — mise en situation— | e

Les signes vitaux
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Enfance et adolescence

Contenus

e Témoignage Gabrielle (vidéo)
Témoignage Michaél (vidéo)

e Croissance

e Fievre

e Dyspnée

e Allergologie et immunologie
Comprendre ° Allergie .Ql{ébec
5 vidéos — Plusieurs sites Internet — Guide - * SEIPA(vidéo) . o,
Documents e Du sexe et des chiffres (vidéos)

e Espace ITSS de I'INSPQ

e Guide de dermatologie

e Troubles dermatologiques

e Nez, gorge et oreilles

e Infections en milieu de garde

e Maladies contagieuses

e PoumonAaZ

PTI et PSTI : Rappel (test)

Guides cliniques PTI santé mentale

e Latrace des décisions cliniques

e Génogramme et écocarte : rappel (aide-mémoire)

e Formulaire d’évaluation de la personne a risque
suicidaire (grille d’évaluation)

e Crises suicidaires

e Infirmiére et ITSS

e Gynécologie

e |ITSS et facteurs de risque

e Guide dépistage ITSS

e Développement de I'enfant

e Le consentement aux soins

e Le secret professionnel

e L’approche pédiatrique

e Guide d’usage optimal

e Prévention des allergies

e Traiter 'asthme

e Intervention préventive ITSS

e Réseau d’éclaireurs

e Formulaire consultation ITSS

e Informer sur les ITSS

e Aide aux parents d’ados

Soins et services aux ados

Contraception

Promotion de la santé

Gestion de la jeunesse

Evaluer et planifier
9 documents — Plusieurs sites Internet — Test
de connaissance — Aide-mémoire

Prévenir et soigner
5 documents — Plusieurs sites Internet
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Espace méthodes de soins

Thémes

Contenus

Grilles protocoles
Questionnaire global en 2 parties

Etapes préalables générales
5 Vidéos — 4 questionnaires numériques

Etapes pré et post exécutoires générales

Hygiéne des mains

Port de I'’équipement de protection individuelle et
interventions aupres d’une personne en isolement
Port et retrait de gants stériles

Ouverture d’un emballage stérile et d’un champ stérile

Equilibre électrolytique
7 Vidéos — 7 questionnaires numériques

Installation d’une perfusion intraveineuse périphérique
Changement du sac a perfusion et de la tubulure
Réfection d’un pansement simple

Réfection d’un pansement méche

Retrait des points de suture ou des agrafes et
installation de sutures adhésives

Drains Jackson Pratt et Hémovac : Réfection du
pansement et retrait

Culture de plaie par écouvillonnage

Position et mobilisation
3 Vidéos — 3 questionnaires numériques

Mise en place de bas antiemboliques

Mise en place de jambiéres a compression séquentielle
Mise en place d’un systéme de contention physique au
lit a verrouillage par clé magnétique

Oxygénothérapie
1 Vidéo — 1 questionnaire numérique

Alimentation en oxygéne oxygénothérapie

Alimentation
6 Vidéos — 6 questionnaires numériques

Installation d’'une sonde nasogastrique ou duodénale
Test du résidu gastrique

Irrigation d’une sonde nasogastrique ou duodénale
Administration d’'un médicament par sonde
nasogastrique ou duodénale

Administration d’un gavage : alimentation entérale
Retrait d’une sonde nasogastrique ou duodénale

Elimination
9 Vidéos — 9 questionnaires numériques

Cathétérisme vésical et installation d’'une sonde vésicale
a ballonnet (a demeure)

Instillation vésicale

Irrigation vésicale intermittente en circuit fermé et en
circuit ouvert avec seringue

Irrigation vésicale intermittente ou continue en circuit
fermé avec solution

Prélevement d’un échantillon d’urine chez une
personne porteuse d’une sonde vésicale

Retrait d’une sonde vésicale
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Changement d’un appareil collecteur de colostomie ou
d’iléostomie

Vidange d’un sac de colostomie ou d’iléostomie
Irrigation d’une colostomie

Administration des médicaments
6 Vidéos — 6 questionnaires numériques

Préparation des injections

Administration des injections par voie sous-cutanée
Préparation de deux types d’insuline

Administration des injections par voie intramusculaire
Administration des injections par voie intradermique
Installation d’un microperfuseur a ailettes sous-cutané
intermittent ou cathéter

Oxygénothérapie chirurgie
2 Vidéos — 2 questionnaires numériques

Soins d’une trachéostomie
Aspiration des sécrétions par la canule trachéale

Equilibre électrolytique chirurgie
4 Vidéos — 4 questionnaires numériques

Mesure de la glycémie capillaire

Ponction veineuse

Préléevement sanguin pour hémoculture
Installation et irrigation d’un cathéter veineux avec
bouchon a injections intermittents et tubulure de
rallonge

Administration des médicaments
chirurgie
5 Vidéos — 5 questionnaires numériques

Ajout de médicaments au sac a perfusion intraveineuse
Administration par voie intraveineuse d’'un médicament
en bolus dans la dérivation en Y de la tubulure de
perfusion

Administration par voie intraveineuse d’'un médicament
au moyen d’un minisac

Administration d’'un médicament par miniperfuseur
Retrait d’une perfusion et du cathéter intraveineux
périphérique

Transfusion sanguine chirurgie
2 Vidéos — 2 questionnaires numériques

Etapes pré-exécutoires a la transfusion sanguine
Administration d’un culot globulaire

Cathéters veineux centraux chirurgie
8 Vidéos — 8 questionnaires numériques

Irrigation et héparinisation d’un cathéter veineux
central

Installation d’une perfusion : cathéter veineux central
Installation d’une perfusion : cathéter veineux central
avec chambre implantable sous-cutanée

Changement du pansement au site d’insertion d’un
cathéter veineux central

Changement d’un bouchon a injections intermittentes
Prélevement sanguin par cathéter veineux central
Retrait d’un cathéter veineux central

Installation d’une perfusion intraveineuse périphérique
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Initiation et contexte de pratique

Contenus

e Evolution de la profession

e Qu’est-ce qu’un ordre professionnel

e Histoire de 100 ans

e (Qu’est-ce que la déontologie ?

e 0llQ: Code de déontologie

Rappel : 17 activités réservées

Roéle, fonctions et processus de travail

Les valeurs, regles et devoirs de la profession
Guide d’autoapprentissage - OllQ

Theme 1 : D’hier a aujourd’hui
2 vidéos — Plusieurs sites Internet — 6 documents

Vue globale sur la formation continue
Apprendre en continu

La norme de formation continue

La norme d’entrée a la profession

L’agir professionnel

Autoévaluation des attitudes et comportements
professionnels

o Le référentiel de compétences infirmiéres

Theme 2 : Des compétences essentielles
4 documents — Un site Internet - autoévaluation

e Différence entre organisation et priorisation
e Responsabilité d’'une méthode de soins
e Démonstrations

Théme 3 : Des méthodes
3 vidéos — 3 questionnaires numériques — 1 site

e Les droits des usagers

e Droits des usagers en vidéo

e Laresponsabilité lIégale de I'infirmiere

e |’organisation interne

e Le systéme professionnel

e Roles de I'équipe soighante

e Le travail en équipe dyade/triade

e La gestion des risques professionnels

e Unejournée type

e Travailler dans le secteur public ou privé

Theme 4 : Le systéme
13 vidéos — 2 questionnaires numériques —
7 documents

Autoévaluation des apprentissages
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Intervention infirmiére

Themes

Contenus

La démarche de soins
15 documents — 9 balados

Assises de I'exercice de la profession infirmiere
Le modele McGill

PTI et PSTI : Rappel

PSTI - Aide

Bien plus d’un cours de soins — Des balados !

Promotion et enseignement
10 documents — 3 vidéos — 1 questionnaire
numérique — Plusieurs sites Internet

Communication pédagogique
Transmettre la confiance
L'usager qui participe
Partenaires en santé
Témoignage de partenaires
Politique de prévention en santé
Conseils de prévention en santé
Site INSPQ

La relation aidante
5 vidéos — 8 documents — 1 balado -
3 questionnaires numériques - autoévaluation

L'approche relationnelle de soins

Les limites de la relation

Les proches aidants

La présence au chevet

Intervention familiale — Calgary

Génogramme et écocarte — Aide-mémoire
Guide de soutien aux proches aidants
Autoévaluation des attitudes et comportements
professionnels

Pour mieux comprendre

2 documents — 2 sites Internet — 4 balados —

4 questionnaires numériques — 1 application —
2 legons interactives — simulation virtuelle

Mots et expressions particuliéres
Cas audio : Rapport interinfirmieres
Cas audio : Des doutes

Cas audio : Appel au médecin

Cas audio : Une plaie a soigner
Etudier efficacement

Une application utile

Des choix pour Mme Mousseau
Comment aider Laura et sa famille ?
Simulation et résolution de conflits

Démonstrations
2 vidéos — 1 questionnaire numérique — 1 site
Internet

Démonstrations de méthodes de soins
Passer du lit au fauteuil roulant
Comment se lever aprés une opération
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Médecine et chirurgie | et Il

Contenus

Intervenir en collaboration

Ici pour apprendre
Une journée et I'évolution

. . . .. e Lessoins infirmiers périopératoires
5 vidéos — 3 questionnaires numériques — 2 o . .
. . . . e Les soins infirmiers postopératoires
documents — 3 simulations virtuelles — 1 audio ) ) .
e Simulations virtuelles
e (Cas audio : Collaboration
e Une infirmiére en chirurgie
e Diaporamas
, . . e PTl et PSTI : Rappel
Interpréter une situation e Génogramme et écocarte :
1 site Internet — 1 test — 3 documents — 13 . Tria egé Iureence '
documents zippés — Aide-mémoire — 2 vidéos ) & ] &
e Soins d’urgence
e Sécurité incendie

Evaluation et méthodes de soin
2 audios — questionnaires numériques — 5 vidéos
— 1 site Internet

Cas audio : Discussion sur un outil infirmier

Cas audio : Utilisation d’un outil infirmier auprés
d’un prescripteur

L'approche relationnelle de soins

Démos méthodes de soins

Gestion de soi
1 audio — 1 questionnaire numérique — 2 vidéos -
autoévaluation

Cas audio : Mésentente

M pour motivation et A pour Amour

Gérer son énergie

Le mental des soignants

Autoévaluation des attitudes et comportements
professionnels
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Périnatalité

Thémes

Comprendre
11 sites Internet — 2 audios +
infos — 2 documents — 1 vidéo

Contenus

Grossesse et changements
physiques

Infirmiére et accouchement
Standards OllIQ

Les droits

Professionnels en périnatalité
Portail périnatal

Mieux vivre

Le déclenchement/provocation

Contenus (suite)

Travail et accouchement
Surveillance foetale

La césarienne

L’AVAC

Accouchement du siége
Grossesse et maladies
Médicaments et
grossesse

Evaluer et planifier

2 Vidéos — Plusieurs sites
Internet — 13 documents — aide-
mémoire

Evaluation de la grossesse
Bonnes pratiques de soutien
Modeéles-cadres OllQ

PTI et PSTI : Rappel

La trace des décisions cliniques
Suivi de grossesse

L’examen des tissus placentaires
Plan de naissance

Méthodes d’évaluation du bébé
Dépistage néonatal

Dépistage Trisomie 21

Vaccination et infections
Avis de grossesse
Incompatibilité rhésus

Le diabéte

Courbes de croissance
L'allaitement

Vidéos allaitement
Aide-mémoire allaitement
Violence périnatale
Programmes aux parents

Prévenir et soigner
Plusieurs sites Internet — 3
documents — 4 vidéos

Le consentement aux soins

Le secret professionnel
Allergologie et immunologie
Allergie Québec

Les soins

Hypertension, prééclampsie et
éclampsie

Fiches complications

Syndrome de mort subite
du nourrisson

Soutien en allaitement
Vaccination

Deuil périnatal
Dépression post-natale
Services intégrés en
périnatalité

Questionnaire périnatalité
Autoévaluation des apprentissages
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Perte d’autonomie

Themes Contenus

e Le patient gériatrique
Comprendre les défis e Guide méf:iical er.1 sgins longue durée
4 sites Internet — 17 balados — 1 document — * Baladp soins palliatifs .
1 vidéo e Alzheimer et autres troubles neurocognitifs
e Llesang
e Héma-Québec
e PTl et PSTI: Rappel
e Guides cliniques TPI santé mentale
e Latrace des décisions cliniques
e Génogramme et écocarte : rappel
e Evaluer 'autonomie
e Evaluation de la douleur
Evaluer et planifier e Vidéos en soins palliatifs
Plusieurs sites Internet — 11 documents — 10 e 10 ssignes précurseurs
vidéos e Maladie de Parkinson
e Dysphagie
e Dénutrition
e Déshydratation
e Appréciation de I'autonomie
e Portrait de la polypharmacie
e Formulaire d’évaluation
e L’infirmiére en soins palliatifs
e Approche relationnelle de soins
e Laloien gériatrie
e Un langage centré sur la personne
e Neurocognition et soins en foyer
e La mobilisation
e Fracture de la hanche
e Déplacements sécuritaires
e Démonstrations de soins
Prévenir et soigner e Méthodes de soins
Plusieurs sites Internet — 7 documents — 5 vidéos | e Cas clinique — médication inappropriée
— 1 questionnaire e L’imagerie radiologique
e Intervenir sur la dysphagie
e Hyperalimentation intraveineuse
e Questionnaire HAIV
e Ostéodensitométrie
e Tomodensitométrie
e Doppler carotidien
e |RM
e Guide de prélevements — exemple
e Prenez soin de vous aussi !
Questionnaire perte d’autonomie
Autoévaluation des apprentissages
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Principes de pharmacothérapies et dossier clinique

Thémes Contenus

e Le code de déontologie des infirmieres et
infirmiers

e Enuncoup d’'ceil : Le champ d’exercice et les
activités réservées des infirmieres et infirmiers

e En détail : Le champ d’exercice et les activités

Roles et déontologie réservées des infirmiéres et infirmiers

6 documents — 1 autoévaluation e Ladéontologie dans I'administration des
médicaments

e Lesroles dans I'administration de médicaments

e Documenter avec précision

e Autoévaluation de la compréhension du réle
professionnel

e Pharmacologie : notions générales

e La norme d’exercice pour I'administration
sécuritaire des médicaments

e Les7bons!

e Abréviations en pharmacologie

e Pour en savoir + sur les formes
médicamenteuses

e Foire aux questions de I'0OIlQ sur
I’administration sécuritaire des médicaments

e Des mots a utiliser sans ordonnance

e Administration de médicaments par la bouche

e Des annexes importantes

e Autoévaluation de sa compréhension au sujet
de I'administration de médicaments

e Aide-mémoire pour le calcul des doses

e Calcul des doses pédiatriques

e Références pour les calculs

e Autoévaluation de sa compétence a calculer

e Risques de 'automédication

Le jugement en pharmacologie
Plusieurs sites Internet — 23 documents — 2 aide-
mémoire — 1 autoévaluation

Guides, calculs et étiquettes
1 site Internet — 1 document — 1 aide-mémoire —
1 autoévaluation

L’automédication e Les médicaments en vente libre
2 sites Internet - 1 document — 1 questionnaire e Automédication et cannabis
numérique — 1 autoévaluation e Autoévaluation de votre compréhension de

I'automédication
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Santé mentale

Thémes Contenus

e A propos des troubles mentaux

e Vraiou faux sur la dépression

e Instruments d’évaluation

e Le circuit de la dépendance

e Alcool, drogues et jeux

e Index santé mentale et la dépendance

e Informations sur le suicide

e Maladie de Parkinson

e Crises de violence

e PTl et PSTI : Rappel

e Guides cliniques PTI santé mentale

e Latrace des décisions cliniques

e Génogramme et écocarte : rappel

e Evaluer la condition mentale

e Evaluation des troubles mentaux

e Evaluer sa santé mentale

e Test et questionnaires

e Questionnaire — évaluer le risque de psychose
e Répertoire d’outils pour évaluer le risque suicidaire
e Formulaire d’évaluation de la personne a risque suicidaire
e Pour aider les proches

e Le consentement aux soins

e Portrait de la polypharmacie

e Réseau des éclaireurs

e Cas cliniqgue — médication inappropriée

e Soigner le mental

e Meédicaments psychotropes

e Cannabis et santé mentale

e Prévenir et gérer les conduites suicidaires
e Parler pour accompagner

e Conférences sur la santé mentale

e Prévention, traitement et rétablissement
e Ressources en santé mentale

Comprendre la santé mentale
7 sites Internet — 2 documents

Evaluer et planifier

5 sites Internet — 5 documents — aide-
mémoire — 19 questionnaires
Internet

Prévenir et soigner
9 sites Internet — 4 documents

Questionnaire santé mentale
Prenez soin de vous aussi !
Autoévaluation des apprentissages
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